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:مراقبت در منزل 

. یدفراوان استفاده کنیعاتو مایجاتسبز،هایوهمانند میبرپرفیماز رژیبوستاز یشگیريجهت پ-
تواند به بهبود سریعتر زخم کمک کند.ی، میسنسبزیجات و مرکبات و آب میوه هاي تازه حاوي ویتامیمصرف-
.یداجتناب کنیبدنیدشديکند از انجام ورزش هایبه قدرت گرفتن شانه و حرکت آن کمک می. برنامه ورزش-
.کنیدشده اجتناب یبا دست جراحینبلند کردن اجسام سنگاز-
.یدکنيو از قطع دارو بدون اجازه پزشک خودداریددستور پزشک  و در فواصل منظم مصرف کنرا طبقداروها-
از زخم معده) هم یريجلوگيمعده (براي. معمولا به همراه آنها دارویدبطور منظم طبق دستور پزشک خود از مسکن مناسب استفاده کنحتماً-

خواهد رفت. ینبوده و کم کم از بیشتربیلدرد ها اواینشود. ایمیزتجو
درد و تورم است.يبرایمسکن خوبیخ-
.یدنکنیسو آن را خیدندهماساژمحل برش را یدمراقب باشیدهنگام دوش گرفتن شما بادر-
پانسمان  ندارند.یضبه تعویازيبوده و نیلیمترم5شانه حدود یآرتروسکوپیجراحهايسوراخ-
شما شود. شانهبهیباست باعث آسممکن یدنباز خوابطاق-
لمیموجود است تا با فیلممشخصات شما در ف.یدکنينگهداریو آنرا بخوبیدکنیافتخود را از جراح خود دریآرتروسکوپیجراحیلمفيدسی-

اشتباه نشود.یگردیمارب
.یدانجام دهیزدست و بدون باز کردن آویکخود را با یشخصيکارهایدبا جراح خود باز نکنیوجه بدون هماهنگیچگردن خود را به هآویز-
.کشدیهفته طول م4-6معمولا یاست ولیببسته به وسعت آسیحرکتیباشد. مدت بیحرکتشانه بیدبایتا مدتیاز جراحبعد-
قدرت یشدامنه حرکت شانه و افزایشافزايرا برایخاصيهانرمشیزیوتراپیستفیکتحت نظر پزشک ارتوپد و یدباحرکتییبینبعد از ا-

دارد.یازماه زمان ن4-6معمولا به یمناسب بعد از جراحی. بدست آوردن دامنه حرکت و قدرت عضلانیدعضلات اطراف شانه انجام ده
.یدبسته باش،گردنیزدر طول مسافرت آویدبایندارد ولیکردن اشکالمسافرت-
.کنیدی. با اجازه پزشک رانندگکنیداجتناب یاحاول بعد از جريدر هفته هایرانندگاز-

کنیدمراجعه یمارستانبیابه پزشک معالج یرصورت مشاهده علائم زدر
.یابدنینتسکیمعموليکه با ضد دردهایدهصدمه ديدر اندامهایددرد شد-
اندام مبتلايگز و مور مور انتهاگز-
عضو يانگشتان در انتهايکبودیاو یدگیرنگ پرسردي،-
در محل زخميو قرمزدرد-
از زخمیچرکترشح-
ییاشتهایو لرز و بتب-

شانهیآرتروسکوپ


